	Учреждение
	Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение
 «Детский сад общеразвивающего вида № 11 г. Киренска 
с приоритетным осуществлением деятельности по художественно – эстетическому направлению развития детей».

	Тема ОС
	Конспект НОД с элементами игрового стретчинга 
«Морское путешествие»  с использованием нестандартного спортивного оборудования
(Средняя группа)

	Педагог
	Маслакова Надежда Александровна,
инструктор по физической культуре

	Культурная практика
	Двигательная деятельность.

	Культурно – смысловой контекст
	Выполнение поставленной цели.

	Цель
	Оказывать общеукрепляющее воздействие на организм ребёнка, формировать чувство радости и удовлетворения от выполнения физических упражнений.

	Задачи:

	· Формировать навык правильной осанки; Следить за правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, упражнений;
· Укреплять мышцы спины, живота;
· Укреплять мышцы, участвующие в формировании свода стопы;
· Совершенствовать двигательные навыки и координацию движений в пространстве;
· Развивать гибкость, ловкость и выносливость.

	Инвентарь и оборудование:
	Нестандартное оборудование («Лесенка – чудесенка», туннель, ворота из ПЭТ пробок, парашют), фишки, корзина с мячами, музыкальная колонка.





Ход занятия
	Этап
	Действия педагога
	Действия детей
	Планируемые
результаты

	Мотивационный этап
	- Здравствуйте, ребята! Как у вас дела? Настроение у всех хорошее? Раз все хорошо, я предлагаю вам отправиться в путешествие! Но не в простое путешествие, а в путешествие вместе с морской рыбкой. Готовы? 

	Дети заходят в зал, выполняют построение, внимательно слушают педагога.




Отвечают на вопрос, делают предположения, приводят примеры.
	Заинтересовать детей в выполнении заданий, создать игровой момент.

	Ориентировочный этап
	Жила - была маленькая морская рыбка. Каждое утро она просыпалась и делала зарядку, ведь она заботилась о своем организме и хотела быть здоровой. 
А давайте и мы вместе с рыбкой сделаем зарядку? Давайте представим, что мы с вами морские обитатели!
	
	Организовать детей на выполнение поставленной задачи.

	Исполнительный этап
	Построение в колонну,  ходьба по кругу.
«Крабики» - ползанье на четвереньках, с опорой на ладони и ступни правым и левым боком попеременно.
«Рачки» - ходьба полуприсяди, руки свободно балансируют (спиной вперёд).
«Черепашата» - ползанье на четвереньках.
А теперь мы стая рыб (лёгкий бег, бег врассыпную поочередно)
Переход на шаг с восстановлением дыхания.
Инструктор - Ну вот мы с вами и очутились в подводном мире. Посмотрите как здесь все необычно и красиво. А какие интересные обитатели здесь обитают. Давайте с ними познакомимся. 
Упражнения игрового стретчинга.
Морские ростки.
И.п. – присесть, обхватив колени руками
1-4 – медленно подниматься вверх, руками потянуться к «солнышку» (6 раз)
Рыбки.
И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях, ладони положить на пол на уровне плеч.
1 – 3 – плавно разгибая руки, поднять голову, грудь, одновременно сгибая ноги в коленях, постараться дотронуться ступнями ног до головы.
4 – вернуться в И.П. (6 раз)
Морская звезда.
И.п. – лёжа на животе, голова лбом касается ладоней
1-8 – лёжа на животе, поднять руки и ноги в стороны.
Вы – морская звезда! Покачайтесь на волнах. (6 – 8 раз)
Кальмар.
И.п. – сесть в позу прямого угла, руки в упоре за спиной
1-4 – поднять прямые ноги с натянутыми носочками на 45 градусов, делать ими волнообразные движения
5-6 – отдых (6 раз)
Осьминог.
И.П. – лежа на спине, руки вдоль туловища, ладони вниз.
1 – 3 – медленно поднять ноги, таз и все туловище в вертикальное положение, согнуть ноги в коленях и, прижав их к ушам, коснуться коленями и пальцами ног пола. 4 – И.П. (6 - 8 раз)
Малюск.
И.П. – лежа на спине, ноги вместе, носочки натянуты, руки вдоль тела ладошками вниз.
1 – 3 – медленно поднять прямые ноги, затем таз и все тело в вертикальное положение, оставаясь в опоре на плечах и руках; не останавливаясь, продолжать заносить ноги за голову, пока пальцы не коснутся пола.
4 – вернуться в И.П. (6 раз)
Черепаха.
И.п. – стоя на коленях, носки оттянуты, сесть на пятки; руки поднять вверх, ладони сложены вместе
1-8 – медленно наклоняться вниз, пока лоб и ребра ладоней не коснуться пола; вытянуться как можно дальше; руки, прижатые к голове, держать прямо; ягодицы плотно прижаты к пяткам. (6 раз)
Инструктор - Ребята, кого мы с вами сегодня повстречали в подводном мире? А кто был последний? Вот именно черепаха и рассказала нашей рыбке, что прямо за рифом есть морская полянка. Но путь к ней не простой, он лежит через морскую пещеру, морскую дорожку и завала камней.
ОВД
1) Морская дорожка (прыжки «Лесенку – чудесенку» на двух ногах, руки на поясе);
2) Разобрать завал из камней (прокатывание мяча в ворота с помощью клюшки) 
3) Морская пещера (ползанье в туннель на четвереньках) 
Повторить 2-3 раза.
Инструктор: - Вот мы с вами и очутились на морской поляне. Но это не просто поляна, это полянка для игр. Рыбка предлагает вам с ней поиграть в игру «Отгадай фигуру». 
Водящий придумывает фигуру морского обитателя и произносит слова:
 «Море волнуется раз,
море волнуется два,
море волнуется три,
фигура КРАБА** на месте замри!»

	Выполняют команды, идут по периметру зала.






















Выполняют задания педагога.
Выполнение комплекса упражнений по показу педагога. Постараться выполнять упражнение дружно и слажено.









































































Дети поточным способом, выполняют прыжки в ячейки лесенки, ползание в тунеле, прокатывание мяча с помощью клюшки в ворота, затем возвращаются в конец колоны.








С помощью считалки выбираем водящего, он встает лицом к детям, которые расположены в рассыпную по всему залу.
Водящий выбирает наиболее понравившуюся фигуру и называет по имени выбранного игрока, тем самым оживляет его. После этого каждый ребёнок показывает свой вариант КРАБА. А выбранный игрок становится водящим.

	Демонстрируют двигательные умения и навыки в игровом стетчинге, в прыжках, ползанье, владение клюшкой, в прокатывании мяча.
Осознание выполненной цели мероприятия. Воспитание чувства коллективизма во время игры.

	Рефлексивный этап
	- Мы с вами прогуляли в подводном мире весь день и не заметили, что уже вечер. Рыбке пора домой, а нам с вами в детский сад. Предлагаю  вам, перед тем как уйти в группу, отдохнуть на волшебном парашюте. Ложитесь и закройте глаза. Представьте, что вы плывете на лодке по морю. Вода плещется, вы слышите, как дельфины разрезают своим плавником воду. Откройте глаза, посмотрите а на небе уже появились звездочки. Я предлагаю вам загадать свое самое заветное желание. Загадали? пусть ваши желания непременно сбудутся. А теперь встаем.
Дети встают.
- Вот и закончилось наше путешествие. Вам понравилось? Кому понравилось наше путешествие похлопайте в ладоши, а кому нет потопайте. А теперь пора возвращаться в группу.

	Дети ложатся на парашют и выполняют указания педагога.
	Подведение итогов деятельности, поощрение детей.


	Перспективный этап
	Содействовать детской инициативе в дальнейшем использовать нестандартное оборудование в подвижных и спортивных играх, а так же с самостоятельной деятельности детей.
	Использовать закрепленные умения и навыки в педагогическом процессе: свободной деятельности, на прогулке.
	Дети в свободной игре смогут организовать и проводить игры с нестандартным оборудованием.




