Конспект НОД по физической культуре по методу круговой тренировки с использованием нестандартного спортивного оборудования
в подготовительной группе
«Приключения с бабушкой Ягой»

Инструктор по физической культуре: Маслакова Надежда Александровна.
[bookmark: _GoBack]Дата проведения: 10.02.2021 г.
Цель: укреплять здоровье детей и совершенствовать двигательные умения и навыки, используя метод круговой тренировки с использованием нестандартного спортивного оборудования.
Задачи:
- совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения;
- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге;
- упражнять детей в динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве;
- продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей;
- воспитывать чувство ответственности, самостоятельности при размещении спортивного инвентаря и располагать его на определенных местах.
Оборудование: график дежурства, карта зала с расположением оборудования, нестандартное оборудование: «Разноцветный парашют», «Тканебол», «Лесенка», «Змейка» - 2 шт., ворота, клюшка, мячи разного диаметра, фишки, сундучок, киндер-сюрприз, игла (зубочистка), шоколадные конфеты.
Ход физкультурного занятия:
В физкультурном зале стоят дети построенные в шеренгу. Включается музыка, в зал на метле влетает Баба Яга, пролетает несколько кругов, затем останавливается посреди зала.
Баба Яга: Ой, а где это я? Как меня сюда занесло? Я старая, наверное, с пути сбилась.  Эх, метелочка, где это мы с тобой очутились?
Дети: В физкультурном зале детского садика.
Баба Яга. Сад? Вас здесь поливают водой и потом в букеты собирают? 
Дети. Ответы детей.
Баба Яга. Подождите, подождите, не торопитесь! Так вы здесь мало того, что игрушками играете, на занятиях занимаетесь, так еще и развлекаетесь? Так это же очень здорово! А может мне можно у вас немного погостить? Ух, спасибо! 
Ребятки, не с проста я здесь очутилась! Беда у меня! И одной мне с ней не справиться Хочу у вас помощи попросить! Поможете мне? (Ответы детей) А беда вот какая: Кощей Бессмертный стал в мой лес захаживать, зверушек моих обижать, ни как не могу я одна его прогнать. 
Слышала я, чтобы прогнать его из моего леса, нужно от чар его избавиться. А чары эти находяться в игле, игла в яйце, яйцо в сундуке, а сундук висит на дубе.  Но чтобы добыть этот сундук, нужно собрать всю вашу смелость, силу и отвагу в кулак и преодолеть все препятствия на пути к сундуку. Не испугались? Но прежде чем приступить к выполнению препядствий нам нужно размяться.
А вы знали, что я спортом увлекаюсь, хоть и Бабушка Яга! Не хотите размяться вместе со мной?


Ну что ж, ребята, прогуляемся со мной в мой волшебный лес?
Равняйсь! Смирно! Направо, направо, в обход по залу шагом марш!
Пойдем по широкой дорожке, места всем хватает, идти удобно.   
По узкой дорожке   друг за другом
По колючим хвойным иголкам,  
По грязи,
Вот мы уже и в лесу, вдруг раздался треск. Это медведь пробирается сквозь кусты. Нужно пройти прогнувшись, чтобы он не увидел.
Прошли опасный участок дороги, вышли на солнечную полянку,
Обрадовались и побежали вприпрыжку.
Легкий бег.
Ну, чтож, вот и мы на месте, восстановим дыхание.
(ходьба парами,
друг за другом,
на носках, на пятках,
ходьба в полуприседе.
Бег в среднем темпе,
Бег с подскоками,
Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу, восстановление дыхания)
Баба Яга.
Какие молодцы! А вы не против если мы с вами еще немного разомнёмся? Тогда скорей на разминку становись!
ОРУ  (выполнение движения под музыку).
1. И. п.: о. с, руки на пояс.
1, 3. Перекат с пятки на носок;
2,4. Перекат с носка на пятку.
2. И. п.: о.с., руки на пояс.
1. Поворот головы вправо;
2. И. п.;
3. Поворот головы влево;
4. И. п.
3. И. п.:о.с., руки на пояс.
1, 3-плечи вверх;
2, 4 - и.п.
4. И. п. ноги врозь, руки на пояс.
1. Поворот корпуса вправо, вынести левую руку перед собой;
2. И. п.;
3. Поворот корпуса влево, вынести правую руку перед собой;
4. И. п.
5. И. п.: о.с., руки вдоль туловища.
1-4 шаги вперед;
5-8 шаги назад.
6. И. п.: о.с. руки на поясе.
1- 8 прыжки на 2 ногах, хлопки над головой.
7. И. п.: о.с., руки на пояс.
1. Руки вверх;
2. И. п.;
3. Наклон, коснуться пальцами носков;
4. И. п.
8. И. п.: о.с., руки на пояс.
1. Подтягиваем руками левое колено к груди;
2. И. п.;
3. Подтягиваем руками левое колено к груди;
4. И. п.
9. И. п.: о. с., руки на пояс;
1. Шаг вправо;
2. Поворот вправо;
3. Шаг вправо;
4. Хлопок.
10. И. п.: о.с. руки вверх
1. И.п.
2-4 Наклон, махи руками.

Баба Яга  выполняет с детьми упражнение под музыку.
Упражнение на дыхание:
Ручи вверх мы поднимаем
Глубоко мы все вдыхаем.
Руки вниз мы опускаем
И спокойно выдыхаем.
Баба Яга. 
А теперь приступим к преодолению припятствий. Сейчас мои дежурные помощники разложат оборудование по местам согласно моей карты, затем я вам расскажу что делать. После моего свистка приступаем к выполнению задания. Ну, отправляемся в путь.
ОВД (выполнение поточным способом на станциях).
1. «Лесенка». Прыжки на двух ногах с продвижением вперед из ячейки в ячейку; легкий бег, не пропуская ячеек «лесенки».
2. «Хоккей». Прокатывание  мяча с помощью клюшки в ворота.
3. «Змейка».Прокатывание  мяча в центр змейки, бросок мяча двумя руками от груди в кольцо.
4. «Змейка». Ходьба приставным боковым шагом до конца «змейки».
Дети делятся на команды по четыре человека. Под музыкальное сопровождение дети выполняют задания на станциях, по сигналу команды меняют станцию.
По завершению выполнения упражнений, дежурные убирают оборудование, строятся в шеренгу по одному.
Баба Яга. Вот мы и добрались до заветного сундука. (Достает сундук, в нем – яйцо от «киндер-сюрприза», в нем «игла» - зубочистка). Вот мы и избавились от чар Кощея. (Ломает иглу). Никого теперь он не обидит! Спасибо вам, ребята!
Баба Яга.
А в сундуке что-то еще лежит. Что это? (достает «Тканебол» и «Парашют»).
Ответы детей.
Баба Яга.
Интересная игра, поиграем?
Игра «Тканебол». 
Дети делятся на 2 команды, стараются забить мяч, в импровизированные ворота соперников.
Баба Яга. Вот и пришло время отдыха. Отдохнем.
Релаксация «Осанка» с парашютом.
Хватит спинушку тянуть,
Надо лечь и отдохнуть.
Ну-ка, правильно лежим?
Мы на это поглядим!
Лежат ровно пяточки,
Плечики лопаточки.
Спинка ровная, прямая, 
А могла бы быть кривая!
Хорошо нам отдыхать, 
Но пора уже вставать! 
Крепче кулачки сожмите, 
Их повыше поднимите.
Все присели, потянулись, 
Потянулись, улыбнулись!
Вот пора нам и вставать,
Бодрый день наш продолжать!
Баба Яга. 
Какой хороший день мы с вами провели! Так у вас в садике хорошо! А вам понравилось наше путешествие? А что понравилось больше всего? Эх, как говириться «В гостях хорошо, а дома лучше!» пора мне обратно в лес возращаться, к зверушкам моим. Но прежде чем мне улететь, я хочу вас отблагодарить и угостить конфетками. До свиданья мои дорогие, до новых встреч!
Звучит музыка, Баба Яга «улетает».
