Спортивное развлечение ко дню мамы: «Вместе с мамой».
Цель: Вовлекать родителей в совместную с ребенком двигательную деятельность; воспитывать у дошкольников любовь и глубокое уважение к матери; совершенствовать двигательные навыки детей старшего дошкольного возраста; создавать эмоционально благоприятную обстановку во время проведения мероприятия.
Предварительная работа: Подготовка команд, название команд, спортивная одежда и обувь.
Мамы и дети делятся на две команды с помощью жеребьевки
На столе стоит поднос с кружками двух цветов: красного и жёлтого цвета. Мамы выбирают кружки, разделившись на две команды, придумывают название своей команде.
Под марш и аплодисменты входят команды
Ведущий: Здравствуйте, ребята, уважаемые гости и участники.
Долго мы вас ждали,
праздник без вас не начинали!
Сегодня собрались мы на спортивное соревнование под названием "Вместе с мамой", посвященное Дню Матери.Наши мамы самые стройные, красивые, быстрые и спортивные. Поэтому они пришли поддержать своих детей и поучаствовать в нашем празднике. Поприветствуем всех участников соревнований!
Команды готовы! Итак, 1 команда-название, 2 команда-название.
Ведущий: Спорт нам очень нужен,
Мы со спортом очень дружим,
Спорт – здоровье, спорт – помощник,
Спорт – игра, физкульт – Ура!
Хочу представить Вам жюри:
Ведущий: Дорогие мамы, это мероприятие посвящено Вам! С праздником Вас!
Ведущий: Итак, перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку:
«Не зевай и не ленись,
На разминку становись»
Разминка.
Здравствуй, солнце ясное!
Здравствуй, день прекрасный!
Здравствуй, мир вокруг!
Здравствуй, добрый друг!
Мы крепко за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнёмся.
«Солнышко лучистое»
Ведущий:Разминка закончена. Давайте ещё раз друг другу улыбнёмся. Предлагаю посоревноваться ради здоровья, веселья, дружбы!
Ведущий:Команды готовы! Итак, начинаем эстафеты!
Оборудование: 2шт. сковороды, 2шт. лопатки, 2шт. шипцы, 2шт. перчатки, 4шт. тарелки, оладьи по 6шт. для каждой команды; 2шт. большие банки сгущенки.
Ведущий: Слушаем внимательно правила. Ваша задача помочь мамам приготовить оладьи и полить их сгущенкой. Первая мама шипцами должна положить оладушек в сковороду, ребенок должен добежать до банки сгущенки, обежать ее, тем самым полить оладушек сгущеночкой, добежать до второй мамы, она должна выложить оладушек, а ребенок должен вернуться бегом в команду, передать сковороду сл. игроку. И так далее, пока все участники испекут блины.
2. Эстафета : «Дорога в детский сад»- парная эстафета, мама и ребенок.
Оборудование: 2шт. зонтика, 2шт. плаща, 2шт. стойки (скамейки чтоб дети сели)
Ведущий: Слушаем внимательно правило. Мамам нужно отвезти детей в детский сад. По сигналу, мама должна надеть плащ ребенку, взять зонт в руки, ребенок должен стать на ноги маме, обнять ее крепко за талию, мама открывает зонт и они идут в детский сад, прийдя в сад, маме нужно закрыть зонт, раздеть ребенка, оставить его в саду, вернуться в команду, положить вещи на стул и стать в конец колоны. Далее следующая пара приступает к выполнению задания и так пока все мамы отведут своих детей в садик.
3. Эстафета : «Генеральная уборка»- парная эстафета.
Оборудование: 2шт. веника и 2шт. совка, 2шт. ведерка для мусора, фантики или комочки бумаги, яйца- 36шт. по 3шт на каждого участника эстафеты.
Ведущий: Нам нужно убрать все киндеры, делает это вы будете с помощью веника и савочка. По сигналу, мама должна взять савок, а ребенок веник, вам нужно подбежать к киндерам, собрать их на савок, вернуться в команду, высыпать киндеры в ведро, передать инструменты сл. игрокам, и стать в конец колоны. И так далее, пока все киндеры будут собраны.
4. Эстафета: «Большая стирка»- парная эстафета.
Оборудование: 2шт. стола, 2шт. корзинки с прищепками по 6шт. в каждой; 2шт. таза с платочками по 6 шт. в каждом.
Ведущий: Слушаем внимательно правила. Участникам необходимо развесить платочки. Для этого, по сигналу, мама берет прищепку, а ребенок платочек, они должны добежать до веревки, повесить платочек, и вернуться в команду, передать эстафету сл. игрокам. Тоже самое делают все участники команды.
5. Эстафета «Покупки». Принимают участие мамы и дети.
Оборудование: 2шт. списка с покупками, 2шт. карандаша, 2шт. тележки для покупок, 2шт. корзинки, стол-прилавок -2шт., скатерть, продукты по списку по 6шт для каждой команды; дополнительные товары.
Ведущий: Слушаем внимательно правило. Вам нужно купить товары по списку, который есть у мамы. Для этого, мама должна назвать товар по списку, ребенок нужно добежать с тележкой до прилавка, выбрать товар, положить в тележку, вернуться назад, положить покупку маме в корзину, отдать тележку сл. игроку, а мама должна проверить и вычеркнуть товар в списке. Так далее, пока не будут куплены необходимые товары.
Ведущий: Наш праздник подошёл к концу. Пока жюри подводят итоги, я скажу такие слова:
Пусть день чудесный этот,
Запомниться как самый нежный,
Как самый радостный и милый,
Веселый, добрый и спортивный!

