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Актуальность: Известно, что дошкольный возраст считается одним из значимых этапов в формировании личности «взрослого человека» и его всесторонним развития, в том числе ив формирование фундамента для развития физического здоровья. В данный промежуток времени у детей дошкольного возраста совершается огромный скачок в развитии, в том числе и моторных способностей, а также формируется и в последствии развиваются физические качества. 
В этот же период времени дошкольные образовательные учреждения совместно сотрудничая с семьями воспитанников формируют у дошкольников потребность в сохранении здоровья по средствам формирования фундамента здорового образа жизни, а также формирование основ у дошкольников к осознанному отношению своего собственного здоровья так и здоровья окружающих. Технологиями сохранения и укрепления здоровья у детей в дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ) преобладают такие, как сбалансированное питание, чёткий режим дня; утренняя и пробуждающая ото сна гимнастики, динамические паузы/физкультминутки, подвижные игры, игры-эстафеты с элементами спортивных игр, зрительная и корригирующая гимнастики, закаливающие мероприятия, занятия по физическому развитию и многое другое. Весь этот перечень обновляется и дополняется различными коррекционными технологиями такими как артикуляционная и пальчиковая гимнастика, релаксирующие игры, самомассаж, проблемно-игровые ситуации и многое другое.
Подводя вывод из выше сказанного, можно отметить, что физическое развитие и здоровье детей, в том числе и дошкольного возраста, это фундамент формирования полноценного взрослого человека. В настоящее время федеральный государственный образовательный стандарт дошкольных образовательных организаций (ФГОС ДОО) ставит перед дошкольными учреждениями одну из приоритетных направлений – физическое развитие дошкольников.  Всё это доказывает огромную значимость данного направления для общества в целом, и для каждого «маленького взрослого человека», в частности. 
Все мы знаем, что двигательная активность детей дошкольного возраста считается одним из важных компонентов их образа жизни и поведения. Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением.С помощью проводимых в дошкольных учреждениях, мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, у детей появляется желание быть здоровым, вырасти красивым, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим.С помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за чистотой окружающей среды и помещения, а также соблюдать правила гигиены.
Одной из отличительных черт современного мира считается непрерывное форсирование темпов развития культуры общества. Всё это предполагает потребность стремительного совершенствования технологий во всех сферах жизни индивида, в том числе и образовательной. Век технического прогресса ставит перед дошкольными образовательными учреждениями вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей, как фундаментальной составляющей общечеловеческой культуры.
Встаёт закономерный вопрос: Как организовать деятельность дошкольников, чтобы дать каждому ребенку оптимальную нагрузку с учётом его подготовленности, группы здоровья? Как развивать интерес к занятиям физкультуры, потребность в здоровом образе жизни?Как же заинтересовать «маленького человека» и привлечь его к физической активности? 
Конечно же по средствам сказок. Сказка обладает преимуществом над другими воспитательными приемами. Это своего рода нравственный кодекс народа. Сказка играет важнейшую роль в развитии воображения – способности, без которой невозможнани умственная деятельность ребенка в период дошкольного и школьного обучения, ни любая творческая деятельность взрослого. Сказки прививают интерес к чтению художественной литературы.
В настоящее время большинство детей воспитываются не на сказках, а на современных мультфильмах. У большинства родителей нет времени сесть с ребенком и почитать книгу. Детские психологи считают это большим упущением взрослых в воспитании своих детей.
Данные полученные в ходе опроса детей и родителей ДОО, свидетельствуют, что дома чтению детских книг уделяется очень мало времени. А ведь на самом деле, сказка представляет собой одно из самых древних средств нравственного, эстетического, воспитания, а также формируют поведенческие стереотипы будущих членов взрослого общества. 
Образовательный процесс строится в ДОУ на принципах интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями. В процессе образовательной деятельности по физическому развитию одновременно решаются задачи других образовательных областей. Поэтому использование сказок в физическом развитии создаст благоприятный эмоциональный фон, позволит детям не только развивать свои физические качества, но и познавательные процессы (память, внимание, речь и другие). Именно внедрение сказок в физическое развитие позволит детям дошкольного возраста быть более замотивированными не только в непосредственной образовательной деятельности (занятиях по физкультуре), но и режимных моментах.
Опираясь на выше сказанное, мы разработали педагогический проект по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста на тему: «Сказочный театр физической культуры».
Тип проекта: ролево – игровой.
Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, инструктор по физической культуре, воспитатели ДОУ.
По времени проведения: краткосрочный (с 1 октября по 30 ноября).
Цель проекта: формирование положительного отношения детей старшего возраста и их родителей к развитию движений через сказку.
Задачи проекта:
1. Создать условия для реализации природной потребности детей в движении по средствам сказок; условия, способствующие сохранение и укрепление здоровья дошкольников путём участия детей в мероприятиях, основанных на знакомых им сказках.
2. Стимулировать включение в процесс двигательной активности через сказки, побуждать к самопознанию. 
3. Формировать разумное отношение детей к своему здоровью.
4. Повышать интерес родителей к участию в жизни группы; повышать интерес детей к двигательной активности через сказки.
5. Воспитывать у дошкольников любовь к художественным произведениям.


Предполагаемый результат:
· Расширение опыта театрализованной и игровой деятельности.
· Развитие умение быстро переключаться с активной формы деятельности на пассивную.
· Развитие внимание, памяти, аналитических способностей, коммуникативных навыков и других познавательных процессов.
· Развитие фантазии и творческого воображения.
· Снятие эмоционального и физического напряжения.
· Воспитание положительного отношение к занятиям по физической культуре.
· Привлечение родителей воспитанников к жизни детского сада и жизни группы, в частности.
Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный этап
Постановка цели, определение актуальности и значимости проекта. Изучение методической литературы. Подготовка атрибутов, пособий, папок-передвижек и консультаций для родителей. Подбор материала.
2. Основной этап
Выявление и использование на практике нетрадиционных форм работы с детьми по физического воспитанию (игры-сказки).
Составление памяток, консультаций и рекомендаций для родителей.
3. Заключительный этап
Обобщение и подведение итогов работы по проекту. Перспектива педагогического проекта.
План реализации проекта 
	Мероприятия проводимые с детьми
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)

	Октябрь
Разработка проекта и плана работы по теме. Изучение литературы по физическому развитию, здоровьесберегающих программ, опыта работы детских садов. Подбор материалов для углублённого освоения теоретических знаний.

	· Чтение русских народных сказок «Лиса и кувшин», «Гуси - Лебеди», «Волк и лиса», «По – щучьему велению»
·  Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников по сказкам «Лиса и кувшин», «Гуси - Лебеди», «По – щучьему велению» (Приложение 1).
· Разучивание физкультминуток по сказкам «Лиса и кувшин», «Гуси - Лебеди». (Приложение 2).
· Разучивание пальчиковых игр: «Сказки». (Приложение 4).
· Разучивание подвижных игр по сказкам «Гуси – лебеди», «Лиса в курятнике» (Приложение 5).
	· Анкетирование родителей на тему: «Здоровье и спорт в нашей семье» (Приложение 7).
· Консультация «Растим здорового ребёнка» (Приложение 6).
· Создание картотеки «Физкультминутки по сказкам»
· Создание картотеки «Пальчиковые игры по сказкам»

	Ноябрь

	· Чтение сказок «Сивка - Бурка», Х. К. Андерсон «Дюймовочка», К. И. Чуковский «Муха – цокотуха», А. Н. Толстой «Золотой ключик»
· Комплексы сюжетных утренних гимнастик по мотивам сказок «Дюймовочка», «Муха – цокотуха», «Золотой ключик» (Приложение 1).
· Разучивание физкультминуток по сказкам «Дюймовочка», «Золотой ключик», «Сивка – Бурка» (Приложение 2).
· Разучивание подвижных игр по сказкам «Муха – цокотуха», «Карабас Барабас» (Приложение 5).
· Прослушивание сказок и песен из художественных произведений и мультфильмов для детей дошкольного возраста.
· Разучивание пальчиковых игр: «Ласточка», «Сказки» с усложнением (Приложение 4).
· Разучивание зрительной гимнастики «Ах, как долго мы читали» (Приложение 3).
· Занятие по сказке «Золотой ключик» (Приложение 8).
	· Папка-передвижка «Формирование здорового образа жизни в семье»
· Создание картотеки «Подвижные игры по произведениям литературы»
· Подбор сказок и песен для прослушивания.
· Изготовление атрибутов для подвижных игр (маски, шапочки персонажей сказок, эмблемы).


	Подведение итогов реализации проекта. Повторный анализ анкет родителей. 
Перспектива педагогического проекта и продолжение его реализации в старших группах.



Ход проекта
Результаты стартового анкетирования родителей на тему «Здоровье и спорт в нашей семье» в подготовительной группе в количестве 18 человек.

	1. Укажите, как проявляется двигательная активность Вашего ребенка:

	утренняя гимнастика
	подвижные игры
	спортивные игры (элементы футбола, хоккея и т. д.)
	катание на санках, лыжах, коньках (зимой), велосипеде, самокате (летом).

	2 человека – 11%
	7 человек – 39%
	5 человек – 28%
	4 человека – 22%

	2. В какие подвижные игры любит играть Ваш ребенок?

	Игры разучиваемые в детском саду
	Затрудняются с ответом
	Игры предложенные родителями

	9 человек – 50%
	1 человек – 6%
	8 человек – 44%

	3. Как в домашних условиях ребенок занимается физическими упражнениями:

	охотно, с удовольствием
	не охотно
	не выполняет

	5 человек – 28%
	3 человека – 17%
	10 человек – 55%

	4. Какими физическими упражнениями Вы занимаетесь совместно с ребёнком:

	занимаюсь с ребенком утренней гимнастикой
	вместе играем в подвижные игры.

	2 человека – 11%
	16 человек – 89%

	5. Уделяете ли вы внимание профилактике нарушений позвоночника и плоскостопия? Как?

	да
	Иногда/нет

	10 человек – 56%
	8 человек – 44%

	6. Кто в большей степени влияет на двигательную активность ребенка в семье:

	отец
	мать
	оба родителя
	братья и сестры

	2 человека – 11%
	4 человека – 22%
	5 человек – 28%
	7 человек – 39%

	7. Как часто вы занимаетесь физическим воспитанием ребенка:

	систематически
	в выходные дни
	во время отпуска
	не занимаюсь

	5 человек – 28%
	4 человека – 22%
	9 человек – 50%
	

	8. Что мешает вам активно заниматься физическим воспитанием своего ребенка:


	дефицит свободного времени
	недостаток знаний и умений в области физического воспитания детей

	7 человек – 39%
	11 человек – 61%

	9. Беседуете ли Вы с ребенком о пользе занятий физическими упражнениями:

	да
	нет
	иногда

	2 человека – 11%
	4 человека – 22%
	12 человек – 67%

	10. Какие физкультурный инвентарь и спортивное оборудование имеются для вашего ребенка дома?

	Мяч/обруч/скакалка и другие
	Санки/лыжи/коньки и другие
	Флажки/моталочки/кольцеброс/ спортивная стена и другие

	6 человек – 33%
	9 человек – 50%
	3 человека – 17%

	11. С каким инвентарем чаще всего занимается Ваш ребенок?


	Мяч/обруч/скакалка и другие
	Санки/лыжи/коньки и другие
	Флажки/моталочки/кольцеброс/ спортивная стена и другие

	5 человек – 28%
	11 человек – 61%
	2 человека – 11%
	

	12. Как Вы закаляете своего ребенка в домашних условиях:

	облегченная форма одежды на прогулке
	босо хождение обливание ног прохладной водой
	полоскание горла водой комнатной температуры
	прогулка в любую погоду

	3 человека – 17%
	
	15 человек – 83%
	

	13. Что способствует формированию у вашего ребенка культурно – гигиенических навыков:

	личный пример
	беседы
	объяснения

	4 человека – 22%
	6 человек – 33%
	8 человек – 44%

	14. Соблюдает ли ваш ребенок режим дня:

	да
	не всегда
	нет.

	2 человека – 11%
	9 человек – 50%
	7 человек – 39%
	

	15. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т. д.?

	да
	нет

	18 человек – 100%
	



Делая вывод по результатам анкетирования родителей, можно сказать о том, что многие семьи стараются уделять внимание физическому воспитанию детей, но не всегда это происходит в системе. Так же по анкетированию видно, что большинство опрошенных семей воспитанников не в достаточной степени владеют необходимыми знаниями о формировании физического развития детей 6 - 7 лет. Многие из родителей затруднялись с ответами на вопрос о спортивном оборудовании (мячи, санки, самокат) – эти слова были самыми распространёнными, когда они спрашивали это ли, имеется ввиду.
Завершив анализ анкетирования, мы приступили к основной части нашего проекта. Все проводимые мероприятия с детьми подготовительной группы и их родителями отражены в таблице выше. 
Список литературы:
1. Бальсевич В.К. Физическая подготовка в системе воспитания культуры здорового образа жизни человека // Теор. И практ. Физ. Культ. 1990,№1. – с. 22 – 25.
2. Битютская Н.П. - автор-составитель. «Система педагогического проектирования: опыт работы, проекты». Издательство «Учитель». Волгоград, 2012.
3. Доронова Т.Н. Радуга: программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г., Соловьева Е.В. М., 2004. - 189с.
4. КочкинаН.А. Метод проектов в дошкольном образовании: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2012г.
5. Палайма Ю. Ю. Мотивы спортивной деятельности // Теория и практика физ. Культуры. – 1966 - №8. – С 25-28.
6.  Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2 -7 /авт. – сост. Э. Я.Степаненкова. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 144с.
7. Русские народные сказки.  / Рис. Е. Рачёва. - М.: Государственное изд-во «Детской литературы» мин. просвещения РСФСР, 1963.
8.  Музыка в детском саду №5 (6-7 лет) – М.:  Музыка, 1966. - стр.120.



Приложение 1
Комплексы утренней гимнастики по сюжетам сказок
Комплекс ОРУ  по сказке «Лиса и кувшин»
1. « Пошла баба на поле жать, а кувшин с молоком в кусты поставила…»
И.п- о.с.
1-2- имитация работы косой: «Жух-жух-жух»
2. « Лиса выпила все молоко из кувшина…»
И.п- о.с., руки на поясе
1- наклон вниз, руки назад, прогнуться
2.и.п.(6-8 раз)
3. « …вот беда ,застряла голова в кувшине, никак не вытащить..»
И.п.ноги на ширине плеч, руки на поясе
1- присесть обхватить голову руками
2- встать, выпрямиться (6-8 раз)
4. « Просила лиса кувшин отпустить ее….»
И.п- сидя , ноги врозь
1- наклон к правой ноге,
2- и.п
3- наклон к левой ноге, достать руками носка
4-и.п. (по 4 раза)
5. «Разозлилась лиса, решила кувшин утопить в речке…»
И.п.сидя на полу, ноги согнуть, колени обхватить руками.
1-2-3-4- качалка на спине.
6. «Кувшин в реку упал, да и лису за собой потащил...»
И.п- сидя, ноги скрестно,
1-2-3-4- вращение головой вправо, влево.
7. Прыжки на месте, в чередовании с ходьбой.

Комплекс утренней гимнастики по мотивам русской народной сказки «Гуси-лебеди»
Вводная часть.
Инструктор. Ребята, сегодня мы с вами вспомним сказку «Гуси-лебеди». А чтобы было веселей её вспоминать, заодно позанимаемся утренней гимнастикой.
Инструктор. Собрались отец с матерью на ярмарку, а доченьке Аленушке наказали за братцем следить. Аленушка заигралась с подружками и не углядела за братцем (обычная ходьба друг за другом по кругу).
Инструктор рассказывает сказку, дети выполняют движения.
Налетели гуси-лебеди, подхватили братца и унесли на крыльях.
(Дети ходят на носках и машут руками, как крыльями)
Стала Аленушка звать братца.
(Ходят на пятках, сложив руки рупором у рта и крича «Ау!»)
Стала искать его, под каждый кустик заглянула.
(Ходят на четвереньках с опорой на ладони и колени). Бег (40 сек).
Инструктор. Увидела тут Аленушка, как метнулись за лесом гуси-лебеди. Побежала она за ними (обычный бег друг за другом). Совсем из сил выбилась Аленушка, решила отдышаться.
Упражнение на восстановление дыхания. Повторить 2-3 раза.
(Руки через стороны вверх до уровня плеч – глубокий вдох через нос; опустить руки – выдох через рот).
Ходьба и построение тройками
ОРУ.
Инструктор. А гуси-лебеди далеко в лес понесли братца на своих крыльях.
1.«Гуси-лебеди» Повторить 4-6 раз.
И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены вниз.
В.: подняться на носки, руки через стороны вверх. Вернуться в и. п.
Инструктор.. Встретилась Аленушке на пути печка. Помогла девочка ей пирожки налепить и дальше побежала.
2. «Налепим пирожков» Повторить 4 раза в каждую сторону.
И. п.: сесть по-турецки, руки согнуты в локтях ладонями друг к другу.
В.: наклоны влево-вправо с хлопком то у левого, то у правого уха («лепим пирожки»).
Инструктор . Встречается Аленушке на пути яблонька. А яблочек на ней видимо-невидимо! Поспели они да на землю падают. Помогла девочка их собрать и дальше побежала.
3.«Собираем яблочки» Повторить 4-6 раз.
И. п.: о.с., руки на поясе.
В.: присесть, «поднять яблочко», вернуться в и. п.
Инструктор . Бежит молочная речка, кисельные берега. Высоко поднимаются её волны.
4.«Молочная речка, кисельные берега» Повторить 4-6 раз
И. п.: сидя на пятках, руки вдоль тела.
В.: подняться на колени, поднять руки вверх. Вернуться в и. п.
Инструктор . Принесли гуси-лебеди братца к Бабе Яге – костяной ноге. Увидел братик сестричку, обрадовался!
5.«Сестрица братца нашла!» Повторить 3 раза по 10-12 прыжков
И. п.: ноги вместе, руки на поясе.
В.: прыжки на двух ногах из стороны в сторону, в чередовании с ходьбой на месте.
6. «Потянемся и достанем яблочко»
И.п.: о.с.
В.: потянуться, руки вверх, согнуть кисти, вернуться в и.п.
Перестроение в колонну по одному.
Заключительная часть.
Инструктор . Забрала потихоньку Аленушка братца у Бабы Яги да домой понесла. Послала Баба Яга гусей-лебедей в погоню. Бегут дети, торопятся домой вернуться (бег друг за другом по кругу). Убежали дети от гусей-лебедей (ходьба). Вздохнули с облегчением Аленушка и братец. Тут и мама с папой домой вернулись с гостинцами.
Упражнение на дыхание со звуком «Ха»
Дети. Тут и сказочке конец. Кто старался – молодец!

Комплекс утренней гимнастики «Рыбки» к сказке 
«По – Щучьему велению»
Вводная часть.
1. Ходьба: ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колен, ходьба приставным шагом влево, вправо.
2.Легкий бег, врассыпную.
3. Ходьба в колонне друг за другом.
Основная часть. Общеразвивающие упражнения.
1. Плаваю под мостиком,
И виляю хвостиком
И. п. : стоя, ноги вместе, руки опущены. 1 – подняться на носки, руки отвести назад, выполняя плавные движения кистями. 2 – и. п.
2. Рыбка, рыбка, озорница,
Хочет комара поймать
И. п. : стоя, ноги врозь, руки в стороны. 1 – повороты туловища влево – вправо, хлопок вытянутыми вперёд руками перед собой. 2 – и. п.
3. Рыбка, рыбка золотая,
То ныряет, то всплывает.
И. п. : ноги врозь, руки на поясе. 1 – наклон туловища вперёд, руки сомкнуты ладонями над головой. 2- -и. п.
4. У маленькой скотинки
Сто серебряных монеток на спинке.
И. п. : лёжа на животе, руки сомкнуты над головой.
1 – поворот на правый (левый)бок, 2 – и. п.
5. Вы поплавать захотели?
Ноги вытянуть назад,
Руки вперёд, мышцы сжать,
Равновесие держать! Упражнение "Рыбка"
1 - равновесие лёжа на животе, 2 – расслабление
6. Рыбки плавают в воде,
То зароются в песке.
И. п. : стоя, ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища
1 – присесть, обхватив руками колени, наклон головы к коленям группировка, 2 – и. п.
7.В море синем рыбки
Плавают, резвятся.
А к большому неводу
Подплывать боятся
Прыжки на двух ногах, руки немного отвести назад
Заключительная часть
Упражнение на дыхание «Рыбка дышит»
И. п. : стоя, ноги вместе, руки внизу. 1 – руки развести в стороны, поднять плавно вверх, вдох 2 – опускаем руки вниз, на выдохе произносим: «Буль – Буль!»

Комплекс утренней гимнастики «Лягушата» к сказке Х. К. Андерсон «Дюймовочка»
Вводная часть: ходьба друг за другом, с высоким подниманием колен; легкий бег; ходьба обычная; построение в круг.
Основная часть.
1) Лягушата собрались,
Чтоб повеселиться.
И. п. - ноги вместе, носки широко развести в стороны, руки согнуть в локтях, ладошки держать перед собой, пальцы широко расставлены. Выполнение: на счет 1-2-выпрямить руки, ладони вперед, сказать "ква";3-4-и. п. (Повторить 6 раз.)
2) Высунулись из болота-
Не видать ли там кого-то?
И. п. - сидя на корточках, руки согнуть в локтях, ладошки держать перед собой, пальцы широко расставлены. Выполнение: на счет 1-3-встать,посмотреть вправо,влево;4-и. п. (Повторить 6 раз.)
3) Этот "кто-то" там стоит
И на лягушат глядит!
Это цапля!
И. п. - ноги вместе, руки внизу. Выполнение: на счет 1-3-встать на одну ногу,постоять;4-и. п;5-7-встать на другую ногу,постоять;8-и. п. (Повторить для каждой ноги 3 раза.)
4) Спрятались они под кочку
На весь день и на всю ночку.
И. п. - ноги вместе, руки на поясе. Выполнение: на счет 1-2-присесть,руками обнять колени, голову прижать к коленям;3-4-и. п. (Повторить 8 раз.)
5) Вот и все! Цапля ушла!
Веселится малышня.
И. п. - ноги вместе, руки согнуть в локтях, ладошки держать перед собой, пальцы широко расставлены. Выполнение: на счет 1-4-прыжки на месте на двух ногах, говорить:" ква-ква-ква";5-8-ходьба на месте. (Повторить 4 раза.)
Заключительная часть: ходьба друг за другом; выход из зала.

Комплекс утренней гимнастики по сказке К. И. Чуковского «Муха Цокотуха»
Воспитатель читает текст.
Вводная часть.
Ходьба в колонне друг за другом. Ходьба на носках, на пятках, с высоким поднимание колен к груди, спортивная ходьба, бег, ходьба. Перестроение в две колонны.
Основная часть.
1.И. п. : ноги основная стойка. Руки на поясе, опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх.
Муха, Муха-Цокотуха,
Позолоченное брюхо!
И. п. : ноги основная стойка. Наклон головы вправо, наклон головы влево.
Муха по полю пошла,
Муха денежку нашла.
2. И. п. : ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука вверх ладонью вниз, наклон влево, правая рука вверх ладонью вниз.
Пошла Муха на базар
И купила самовар:
3. И. п. : ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Руки через стороны поднять вверх, подняться на носки хлопнуть в ладоши, вернуться в и. п.
«Приходите, тараканы,
Я вас чаем угощу!»
4. И. п. : ноги на ширине плеч. Руки опущены вдоль тела. Выполняем круговые движения плечами: сначала вперёд, затем назад и попеременно.
Тараканы прибегали,
Все стаканы выпивали.
А букашки —
По три чашки
С молоком
И крендельком:
Нынче Муха-Цокотуха
Именинница!
5. И. п. : ноги основная стойка. Руки на поясе, отвести локти назад до сведения лопаток, вернуться в И. п.
Приходила к Мухе
Бабушка-пчела,
Мухе-Цокотухе
Меду принесла…
6. И. п. : ноги на ширине плеч. Руки вдоль туловища, наклон туловища вперед, голову поднять, руки вперёд, вернуться в исходное положение.
«Бабочка-красавица.
Кушайте варенье!
Или вам не нравится
Наше угощенье?»
7 И. п. : ноги на ширине плеч, руки за спиной. Наклониться вперед, коснуться пола пальцами рук; выпрямиться, вернуться в исходное положение.
Вдруг какой-то старичок паучок
Нашу Муху в уголок поволок —
8. И. п. : ноги основная стойка, руки опущены вдоль туловища. Поднять правую ногу, согнутую в колене, хлопок под коленом вернуться в и. п., поднять левую ногу, согнутую в колене, хлопок под коленом вернуться в ис-ходное положение.
Хочет бедную убить,
Цокотуху погубить!
9. И. п. : ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Руки через стороны поднять вверх, подняться на носки хлопнуть в ладоши, вернуться в и. п.
Вдруг откуда-то летит
Маленький Комарик,
И в руке его горит
Маленький фонарик.
10.И. п. : ноги вместе, руки на поясе. Выполняем приседания в спокойном темпе.
Подлетает к Пауку,
Саблю вынимает
И ему на всём скаку
Голову срубает!
11.И. п. : ноги основная стойка. Руки на поясе.
Серия прыжков в чередовании с ходьбой:
1. Прыжки на двух ногах из стороны в сторону.
2. Перескоки с левой ноги на правую.
Муху за руку берёт
И к окошечку ведёт:
“Я злодея зарубил,
Я тебя освободил
И теперь, душа-девица,
На тебе хочу жениться!”
Заключительная часть.
Перестроение в одну колонну, ходьба, спортивная ходьба, бег, ходьба.

Комплекс утренней гимнастики под музыкальное произведение «Буратино» (с мячом)
I часть. (выполняется под спокойную музыку)
1. Ходьба на носках, мяч вверху.
2. Ходьба на пятках, мяч за головой.
3. Ускоренная ходьба.
4. Бег в медленном темпе.
5. Ускоренная ходьба.
6. Ходьба с дыхательными упражнениями: мяч вверх – вдох, мяч вниз - выдох.
II часть.
ОРУ под музыкальное произведение «БУРАТИНО!»
(Автор слов: Ю. Энтин, композитор: А. Рыбников)
Вступление.
«Перекатики»
И. п. – стоя ноги вместе. Мяч в согнутых руках, перед собой. Выполняются перекаты с пятки на носочек.
Кто доброй сказкой входит в дом?
Кто с детства каждому знаком?
Кто не ученый, не поэт,
А покорил весь белый свет,
Кого повсюду узнают,
Скажите, как его зовут?
И. п. - стоя ноги на ширине плеч. Мяч вверху.
1-наклон туловища в правую сторону, 2-и. п. ,
3- наклон туловища в левую сторону, 4- и. п.
Бу! Ра! Ти! Но!
И. п. – стоя, мяч у груди. Бу! - мяч вправо, и. п. Ра! - мяч вперёд, и. п. Ти! - мяч влево, и. п. Но! - мяч вверх.
Буратино!
Прыжки на месте, мяч над головой
На голове его колпак,
Но околпачен будет враг,
Злодеям он покажет нос
И рассмешит друзей до слез,
Он очень скоро будет тут,
Скажите, как его зовут?
И. п. – стоя, ноги «узкой дорожкой».
Приседания с мячом, мяч вперёд.
Бу! Ра! Ти! Но!
И. п. – стоя, мяч у груди. Бу! - мяч вправо, и. п. Ра! - мяч вперёд, и. п. Ти! - мяч влево, и. п. Но! - мяч вверх.
Буратино!
Прыжки на месте, мяч над головой
Он окружен людской молвой,
Он не игрушка - он живой!
В его руках от счастья ключ,
И потому он так везуч,
Все песенки о нем поют,
Скажите, как его зовут?
И. п. – стоя, мяч у пояса. Поднять правую ногу, согнутую в колене, коснуться мяча. Затем левой ногой коснуться мяча.
Бу! Ра! Ти! Но!
И. п. – стоя, мяч у груди. Бу! -мяч вправо, и. п. Ра! - мяч вперёд, и. п. Ти! - мяч влево, и. п. Но! - мяч вверх.
Буратино!
Буратино!
Буратино!
Прыжки на месте, мяч над головой
III часть.
Ходьба под музыкальное произведение «Спортивный марш»
(Автор слов: В. Лебедев - Кумач, композитор: И. Дунаевский)








Приложение 2
Физкультминутки по сказкам 
Х. К. Андерсон «Дюймовочка»
Сказка даст нам отдохнуть. 
Отдохнем - и снова в путь! Вот Дюймовочки слова: 
· Чтоб была спина пряма, Поднимайтесь на носочки. Словно тянетесь к цветочкам. Раз, два, три, четыре, пять. Повторите-ка опять: 
Раз, два, три, четыре, пять. Во еще второй совет: 
· Станет талия осиной, 
Если будем наклоняться 
Влево - вправо десять раз. 
Ну а тритий мой совет: 
· Если будешь прыгать, бегать, Проживешь ты много лет. 
Раз, два, три, четыре, пять. Повторите-ка опять: 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Дала нам сказка отдохнуть! 
Отдохнули? 
Снова в путь! 
А. Толстой «Гуси-лебеди»
У Аленушки-сестрицы 
Унесли братишку птицы. 
Высоко они летят. 
Далеко они глядят. (Гуси – лебеди)
Лебеди летят, 
Крыльями машут, 
Прогнулись над водой, 
Качают головой. 
Прямо и гордо умеют держаться, 
Очень бесшумно на воду садятся. 
Сели, посидели, 
  Дальше полетели

Физкультминутка "Лошадка" (к сказке «Сивка – Бурка»)
Цок, цок, цок, цок! (Детки поочередно топают ножками - то одной, то другой)
Я лошадка - серый бок! (Повороты, ручки на талии )
Я копытцем постучу, (Ходьба на месте.)
Если хочешь - прокачу! (Легкий бег на месте.)
Посмотри, как я красива,
Хороши и хвост и грива. (Взмахи ручками в одну и в другую сторону - показывают какая красивая лошадка)
Цок, цок, цок, цок,
Я лошадка - серый бок! (Детки кружатся на месте)
Закончить стихотворение можно легким бегом по кругу друг за другом.

Физкультминутка «Лисичка» (к сказке «Лиса и кувшин»)
У лисицы острый нос, (показываем «острый» носик)
У нее пушистый хвост, (показываем руками сзади «хвост»)
Шуба рыжая лисы (поглаживаем себя по плечам, рукам)
Несказанной красоты. 
Лиса важно похаживает, (идем важно, покачиваясь)
Шубу пышную поглаживает. (поглаживаем себя по плечам, рукам)
Я — охотница до птицы! (хватательные движения перед грудью)
Кур ловить я мастерица!
Как увижу — подкрадусь, (ладонь ставим на лоб «козырьком»)
И тихонько затаюсь. (присесть, сжаться в комок)
После прыгну и схвачу, (прыжок в сторону)
Деткам в норку отнесу. (побежали по кругу).


Физкультминутка «Буратино»

Буратино потянулся
Буратино потянулся,
Раз – нагнулся,
Два – нагнулся,
Три – нагнулся.
Руки в сторону развел,
Ключик, видно, не нашел.
Чтобы ключик нам достать,
Нужно на носочки встать.
(Дети имитируют стихотвopение, выполняя движения. Руки вверх, вдох – потянулись; наклон – раз, два, три, развели руки в стороны; встали на носочки.) 

Физкультминутка «Сказочная история» (к сказке «Сивка - Бурка»)

Раз грибок, два грибок
По тропинке леший шел,
На поляне гриб нашел. (Ходьба на месте.) 
Раз грибок, два грибок,
Вот и полный кузовок. (Приседания.) 
Леший охает: устал
От того, что приседал.
Леший сладко потянулся, (Потягивания – руки вверх.) 
А потом назад прогнулся,
А потом вперед прогнулся
И до пола дотянулся. (Наклоны вперед и назад.) 
И налево, и направо
Повернулся. Вот и славно. (Повороты туловища вправо и влево.) 
Леший выполнил разминку
И уселся на тропинку. (Дети садятся.) 



























Приложение 3
Зрительная гимнастика в средней группе 
«Ах, как долго мы читали…»
	                    Содержание
	     Движения

	Ах, как долго мы читали,
Глазки у ребят устали. 
Посмотрите все в окно, 

Ах, как солнце высоко. 
Мы глаза сейчас закроем, 

В группе радугу построим,

Вверх по радуге пойдем
Вправо, влево повернем,
А потом скатимся вниз.
Жмурься сильно, но держись. 

	

Поморгать глазами. 


Посмотреть влево-вправо. 
Посмотреть вверх. Закрыть глаза ладошками, 
Посмотреть по дуге вверх-вправо и вверх-влево. 
Посмотреть вниз Зажмурить глаза, открыть и поморгать ими














Приложение 4
Пальчиковые игры
Пальчиковая гимнастика «Сказки»
Раз, два, три, четыре, пять -
Любим сказки мы читать.
Царевна-Лягушка, Конек-Горбунок,
Мышка-норушка и Колобок.
Курочку Рябу назвать еще надо -
Героев из сказок вспомнить мы рады!
(Разжимают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого пальца.)

Пальчиковая гимнастика «Сказки» (с усложнением)

Сказки
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
(Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.)
Эта сказка – «Теремок».
Эта сказка – «Колобок».
Эта сказка – «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку.
(Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.)
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый рад!
(Показывают большой палец.)



Пальчиковая гимнастика «Ласточка»
Ласточка, милая ласточка (большой палец дважды касается пальцев другой руки)
Где была и с чем пришла? (большой палец дважды касается пальцев другой руки)
За морем бывала (соединяем в кольцо большой и указательный палец)
Весну искала (соединяем в кольцо большой и средний палец)
Несу весну красну (соединяем в кольцо большой и безымянный палец, потом мизинец)





















Приложение 5
Подвижная игра  «Лиса в курятнике»
 Роль «Лисы» будет выполнять (выбирается ребенок с помощью считалки). Воспитатель на ребенка надевает шапочку Лисы. Лиса живет в норе (в обруче). Ребенок «Лиса» встает в обруч. Все остальные ребята – куры, надевайте шапочки. Гимнастические скамейки – это насест для кур. Куры сидят на насесте, на скамейке: (дети садятся). По сигналу «Вышли куры, на прогулку!»  дети – куры спрыгивают с насеста, гуляют по двору, приседают, «клюют зернышки».  Воспитатель: По сигналу «Лиса!», «Куры» убегают на насест, а лиса старается их поймать   До кого Лиса дотронулась, запятнала, того она уводит к себе в нору. 

Подвижная игра «Гуси – Лебеди»  

            Играющие выбирают «волка» и «хозяина», сами изображают «гусей».
На одной стороне площадки чертят дом, где живет «хозяин» и «гуси», на другой - поле. Между ними находится логово «волка». Все гуси летят на поле травку щипать.
Хозяин зовет их:
- Гуси, гуси!
- Га-га-га!
- Есть хотите?
- Да, да, да!
- Ну летите же домой!
- Серый волк под горой, не пускает нас домой.
- Что он делает?
- Зубы точит, нас съесть хочет.
- Ну, летите, как хотите, только крылья берегите!
«Гуси» бегут в дом, «волк» пытается их поймать.
Игра заканчивается, когда все «гуси» пойманы.
Правила игры "Гуси-лебеди": 
«гуси» должны летать по всей площадке, им разрешается возвращаться домой только после слов, сказанных хозяином.
В конце игры можно отметить самых ловких «гусей» (ни разу не попавших к «волку») и лучшего «волка» (поймавшего больше «гусей»)

Подвижная игра «Карабас – Барабас» 
Ловишка, Карабас-Барабас, стоит в центре круга, подбрасывая мяч двумя руками вверх. Дети, взявшись за руки, идут по кругу со словами:
«Карабас-Барабас,
не боимся больше вас,
бородой не пугай,
ты попробуй нас поймай!».
Дети разбегаются в разные стороны. Задача Карабаса– Барабаса как можно быстрее сказать: «Стоп!».
Затем он выбирает ближайшего к нему игрока и пытается предположить, сколько до него шагов. Игрок вытягивает руки кольцом вперед. Карабас-Барабас делает в сторону игрока ровно столько шагов, сколько назвал, и после этого бросает мяч в кольцо. Если мяч в кольцо попал, этот игрок становится Карабасом–Барабасом. Если нет – ловишка остается тот же.

«Муха- Цокотуха»
Дети стоят в кругу, взявшись за руки.
В центре - ребенок в шапочке Мухи- Цокотухи.
Дети идут по кругу, проговаривая слова:
                                          «Муха, Муха - Цокотуха
                                            Позолоченное брюхо
                                            В гости мы к тебе идем
                                            Кого хочешь, приведем?
                                                                   Может пчелок полосатых?
                                                                   Или гусениц мохнатых?
                                                                   Кровопийцев - комаров?
                                                                   Или толстых червяков?»
Ребенок в центре (Муха - Цокотуха) выбирает.
Если ребенок назвал пчелок, то дети летят по кругу и жужжат;
если гусениц - идут мелкими шагами;
если комариков - летят, произнося «з-з-з»;
если червяков - идут по кругу, попеременно наклоняя и поднимая туловище.
После каждого показа ведущий выбирает ребенка, который, по его мнению, выполняет движения лучше всех, и он становится ведущим.


















Приложение 6
Консультация для родителей «Растим здорового ребенка»
Все те, кто тесно связан с детьми (родители, воспитатели) замечают, что дошкольники очень часто болеют: каждый 3 имеет отклонение в физическом развитии. Причин для этого, конечно, много: и экономические, и социальные, и генетические, и медицинские. Одна из причин - незначительное внимание взрослых к здоровью ребенка. Конечно же мы любим своего ребенка, лечим, когда он заболеет, а в повседневной жизни не используем все средства и методы, исходя из условий жизни и детской деятельности. Новомодные специалисты считают очень полезными современные оздоровительные мероприятия.
1. Босо хождение по земле, покрытой инеем, а затем по снегу.
2. Обливание водой на свежем воздухе.
3. Использование бани, сауны.
4. Контрастный душ.
5. Использование замороженного полотенца для ходьбы
6. Проведение релаксации и медитации.
Конечно, стоит на них обратить внимание, но рекомендовать их может только лечащий врач, который хорошо знает ребенка.
А мы видим оздоровление ребенка в реализации следующих задач:
Сюда входит многое. Так, доктор медицинских наук Ю. Змоновский утверждает, что главной причиной большинства простудных заболеваний у детей является несоответствие одежды и обуви ребенка температурному режиму. Значит, надо постоянно сопоставлять температуру и одежду, не допуская как перегревания, так и переохлаждения тела малышей. И еще, важно создать детям условия для сна и приема пищи. К примеру, очень часто ребенок ест за общим взрослым столом, а в это время ноги не достают до пола примерно 30- 50 см. Попробуем посадить сами себя в такое же положение каждый день. Кстати, это является одной из причин капризов детей. Очень важны для здоровья детей музыкотерапия и запах терапия - как необходимые компоненты в создании фона, той обстановки, где ребёнок живет.
На втором месте диагностика здоровья ребенка. Обычно родители очень мало знают о здоровье своего ребенка, значит нужно посетить таких специалистов как ЛОР врача, офтальмолога, обратить внимание на работу кишечника, печени, как идет адекватное формирование и др. Только диагностические данные обеспечат верный индивидуальный подход в семье.
Режим всегда был и остается основой полноценного физического развития детей. Не случайно замечено, что самые нервозные, трудные дети бывают по понедельникам. Скорее всего это происходит потому, что в субботу и воскресенье дети живут не по режиму, который соблюдается в детском саду, а по режиму взрослых: поздно встают, не гуляют, к ночи укладываются спать. А взрослые еще удивляются, почему они так капризны - а потому, что нарушается весь устоявшийся стереотип детского организма.
Здорово, когда в семье существует традиция каждый день проводить утреннюю гимнастику. С самых ранних лет полезно приобщать детей к гимнастике в игре.
Очень полезны прогулки. Физиологами и психологами научно доказано, что ребенок дошкольного возраста выполняет в день 6-13 тысяч движений. Причем замечено, что если меньше 6 тысяч, то наступает детский дискомфорт. В условиях гиподинамии, ограниченности двигательной деятельности ребенок хуже развивается, капризничает. Существует неписаное правило - обеспечить ребенку двигательный комфорт, лучше на свежем воздухе. В плохую погоду - ливень, снегопад, сильный мороз- дети как правило, остаются дома, лишаясь кислорода, общения на прогулке. Очень жаль, что редко используются семьями так называемые «Комнатные прогулки». Советуем их проводить так: всем тепло полу одеться (шерстяные носки, спортивный костюм, шапку, открыть балконную дверь и в течение 30-40 минут активно двигаться, весело играть. А на обычных прогулках практиковать сюрпризы, соревнования, походы для того, чтобы ваш ребенок не только двигался, но и веселился. На каждодневной прогулке рекомендуется использовать бег, как универсальное средство укрепления здоровья. " Облюбуйте себе дорожку здоровья", посоветуйтесь с детским врачом, оденьте и обуйте соответственно, но придерживайтесь следующего регламента. Начните бегать с 1 минуты и доводить до 3,5 минут детям 4-5 лет, а дети 6 лет могут начать бегать с 1 мин. до12 мин. (речь идет о здоровых детях). Бег нужно начинать с разминки и заканчивать постепенно. Хорошо, когда родители и дети имеют свои подвижные игры. Ребенок обязательно будет играть, если увидит играющих рядом пап и мам, бабушек и дедушек.
Предлагаем несколько любимых и популярных подвижных игр:
«У медведя во бору» Один из игроков изображает медведя и садится в «берлогу». остальные играющие ходят вокруг него, делают вид, что рвут ягоды и грибы, и поют:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь не спит,
Все на нас глядит!
Лукошко опрокинулось,
Медведь за нами кинулся!
По окончании песни «медведь» вскакивает и бежит за разбегающимися игроками. Кого он первым поймает, тот становится новым «медведем», игра продолжается.
Обыкновенные жмурки.
Одному из играющих - жмурки, завязывают глаза, отводят его в середину комнаты и заставляют повернуться несколько раз вокруг себя, затем спрашивают:
-Кот, кот, на чем стоишь?
- На квашне.
- Что в квашне?
- Квас.
-Лови мышей, а не нас.
После этих слов участники игры разбегаются, а жмуркам их ловит. Кого он поймает, тот становится жмурки. Правила игры. Если жмурки подойдет близко к какому-либо предмету, о который можно удариться, играющие должны его предупредить, крикнув: «Огонь!». Нельзя кричать это слово с целью отвлечь жмурка от игрока, который не может убежать от него. Играющим не разрешается прятаться за какие - либо предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от жмурок, приседать, проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка, должен узнать и назвать по имени, не снимая повязки.
«Горелки», играющие встают парами друг за другом. Впереди всех расстоянии двух шагов стоит водящий - горелка. играющие нараспев говорят слова:
-Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Стой подоле,
Гляди на поле,
Едут там трубачи
Да едят калачи.
Погляди на небо:
Звезды горят,
Журавли кричат:
- Гу,гу, убегу.
Раз, два, не воронь,
А беги, как огонь.
После последних слов дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон вдоль колонны. Горелка старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки успели взять друг друга за руки, прежде чем горелка запятнает одного из них, то они встают впереди первой пары, а горелка вновь горит. Игра повторяется. Горелка не должен оглядываться. Он догоняет убегающих игроков сразу же, как только они пробегут мимо него.
Часто родители задаются вопросом, с какого возраста и каким видам спорта можно обучить детей дошкольного возраста? Конечно, о настоящем спорте в дошкольном возрасте еще рано говорить, но различные виды игр и развлечений с элементами спорта вполне доступны детям 5- 6 лет. Иногда родители недооценивают значения игр и спортивных досугов для нормального физического развития ребенка, нанося тем самым непоправимый ущерб его здоровью. Есть еще среди родителей мнение, что игра с шайбой и клюшкой сложна и может привести к травмам и ушибам. К сведению, в Канаде существует традиция вручать мальчику хоккейную клюшку, когда ему исполнится 3 года, а к 5-6 годам он уже «заправский» хоккеист. Для тех семей, которые всерьез думают заняться физическим воспитанием своего малыша, небезынтересно будет узнать, что работающая мышца потребляет питательных веществ в 3 раза, а кислорода в 7 раз больше, чем бездействующая.
Дети, с самых ранних лет должны иметь: санки, лыжи, коньки, велосипед, мячи, кегли, шашки, шахматы и т. д. А теперь несколько советов специалистов в разрезе каждой спортивной игры.
Скольжение по ледяной дорожке.
1. Начинать учить скольжению детей с 3-4 лет
2. Вначале с поддержкой взрослого.
3. Скользить дети будут вначале по прямой дорожке, затем переходят на наклонную.
4. Детям 6 лет можно разрешать детям скатываться с деревянных горок.
5. Не следует разрешать детям кататься на ледяных горках более 20- 30 минут.
Катание на санках.
1. Санки входят в обиход уже с 3 лет.
2. Не рекомендуется дошкольникам носить санки на горку.
3. Если на санках сидят двое детей, то санками управляет сидящий сзади.
4. Разнообразные катания с горок: можно, съезжая с горки, попадать снежком в горизонтальную цель или доставать до какого-либо предмета…
Ходьба на лыжах
1. Обучение можно начинать с 2- 3 лет
2. Вначале учат устойчиво стоять на лыжах.
3. Начальный этап- обучение ступающему шагу
4. Одновременно обучайте правильно делать вдох и выдох.
5. Палки следует ставить в снег на расстояние 8-10см. от лыжи под небольшим наклоном.
6. Важно обучить способам торможения: обе лыжи ставятся носками вместе, а пятки разводятся как можно шире, обе лыжи помещаются на внутреннее ребро.
7. Детям дошкольного возраста рекомендуется кататься с небольших гор: крутизна гор до15 градусов, длина скатов до 20 м.
Катание на коньках
1. Катание начинается не ранее 5 лет
2. Лучше всего кататься на коньках, прикрепленных к ботинкам.
3. Важно своевременно натачивать коньки.
4. Первоначально катание на коньках не должно занимать более 10 минут и не чаще 3 раз в неделю.
Хоккей с шайбой.
1. Мальчики должны начинать играть с 5-6 лет.
2. В первое время игра проходит без коньков
3. Клюшка для дошкольника должна доходить ему до подбородка.
4. Каток для игры может быть размером 10*10 м и обнесен 50- сантиметровым снежным валом.
5. Хоккей игра коллективная. Она, как правило, сплачивает сверстников.
Велосипед.
1. На трехколесном велосипеде малышам можно начать кататься с 2-3 лет, на самокатах и двухколесном с 4- 5 лет.
2. Познакомить дошкольника со всеми частями велосипеда.
3. Важно подогнать сиденье под рост ребенка.
4. Вначале езда на велосипеде не должна превышать 5 минут.
5. Научите ребенка держать равновесие, особенно при поворотах (при повороте влево тело отклоняется вправо и наоборот)
Плавание
1. приучать к воде можно малышей в возрасте 1,5- 2 года
2. прежде чем приступить к занятиям в воде, приучите малышей обтираться по пояс теплой, а затем холодной водой
3. для занятий нужно подыскать водоём с чистой водой, ровным и плотным песчаным дном, постепенно понижающимся до 90 см. Скорость течения не должна превышать 10 м в минуту.
4. Первые занятия длятся всего несколько минут.
5. Ребенок 4-6 лет может находиться в воде от 3 до 15 минут.
Очень важно в сохранении здоровья малышей умение близких взрослых увидеть своевременно первые признаки утомления детей. Оно проявляется в вялом поведении, бледности, снижении аппетита, нервозности и т. д для снятия утомления нужен свежий воздух, витамины и смена деятельности. И еще совет, чаще прибегайте к физкультминуткам. особенно нравятся малышам физкультминутки со словами:
Буратино подтянулся,
Раз нагнулся, два нагнулся,
Руки в стороны развел-
Ключик видно не нашел.
Что бы ключик нам достать,
Надо на носочки встать. (все движения выполнять по тексту)
И помните, родители для ребенка пример для подражания. Будем здоровы сами - будут здоровы наши дети.


Приложение 7 
Анкета
«Здоровье и спорт в нашей семье».

1. Укажите, как проявляется двигательная активность Вашего ребенка:
- утренняя гимнастика
- подвижные игры
- спортивные игры (элементы футбола, хоккея и т. д.)
- катание на санках, лыжах, коньках (зимой), велосипеде, самокате (летом).
2. В какие подвижные игры любит играть Ваш ребенок?

3. Как в домашних условиях ребенок занимается физическими упражнениями:
- охотно, с удовольствием
- не охотно
- не выполняет.
4. Какими физическими упражнениями Вы занимаетесь совместно с ребёнком:
- занимаюсь с ребенком утренней гимнастикой
- вместе играем в подвижные игры.
5. Уделяете ли вы внимание профилактике нарушений позвоночника и плоскостопия? Как?

6. Кто в большей степени влияет на двигательную активность ребенка в семье:
- отец
- мать
- оба родителя
- братья и сестры
- никто.
7. Как часто вы занимаетесь физическим воспитанием ребенка:
- систематически
- в выходные дни
- во время отпуска
- не занимаюсь
- затрудняюсь ответить.
8. Что мешает вам активно заниматься физическим воспитанием своего ребенка:
- дефицит свободного времени
- недостаток знаний и умений в области физического воспитания детей
9. Беседуете ли Вы с ребенком о пользе занятий физическими упражнениями:
- да
-нет
-иногда
10. Какие физкультурный инвентарь и спортивное оборудование имеются для вашего ребенка дома?

11. С каким инвентарем чаще всего занимается Ваш ребенок?

12. Как Вы закаляете своего ребенка в домашних условиях:
- облегченная форма одежды на прогулке
- босо хождение
- обливание ног прохладной водой
- полоскание горла водой комнатной температуры
- прогулка в любую погоду
13. Что способствует формированию у вашего ребенка культурно – гигиенических навыков:
- личный пример
- беседы
- объяснения
14. Соблюдает ли ваш ребенок режим дня:
- да
- не всегда
- нет.
Если не соблюдает, то почему?

15. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т. д.?


Приложение 8
Конспект физкультурного занятия по сюжету сказки 
А. Н. Толстого «Золотой ключик»
Цель: укрепление здоровья детей, создание положительной эмоциональной и психологической атмосферы.
Программные задачи:
Обучающие: закреплять технику основных видов движений.
Развивающие: развивать физические качества (координацию, гибкость, быстроту, ловкость, выносливость), формировать правильную осанку.
Воспитательные: воспитывать интерес к занятиям физическими упражнениями через игровую деятельность, воспитывать чувство коллективизма.
Оборудование: мячи по количеству детей, нестандартное оборудование: «Лесенка – чудесенка», «змейка», «Парашют», фишки, клюшка, воротца, мячи, колонка.

Предварительная работа: чтение сказки: «Золотой ключик или приключение Буратино» А. Толстого. Беседа по сказке. Рассматривание иллюстраций.

Интеграция: познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие.
Ход занятия.
	Речь педагога
	Содержание движений

	Вводная часть

	Здравствуйте ребята, послушайте внимательно загадку и попробуйте ее отгадать:
Деревянного мальчишку,
Шалуна и хвастунишку
С новой азбукой подмышкой -
Знают все без исключений.
Он любитель приключений.
Легкомысленным бывает,
Но в беде не унывает.
И синьора Карабаса
Обхитрить сумел не раз он.
Артемон, Пьеро, Мальвина
Неразлучны с………(Буратино)
 Правильно ребята, сегодня к нам в гости пришел Буратино.
Буратино: Ребята, а вы хотите отправиться со мной в путешествие по сказке?
Инструктор: Вспомните, как он ловко убегал от своих преследователей, каким был смелым и сообразительным. Давайте покажем Буратино, какие мы быстрые, ловкие и смелые.
Нелегкая дорога нас ждет, давайте пройдем ее вместе с Буратино.

Внимание, мы входим в сказочный лес медленно, на носках, чтобы никто нас не услышал.
А теперь пойдем на пятках, но так что бы нас никто не услышал.

Мы крадемся тихо-тихо, чтобы не испугать никого,

(Раздается шум)
Это, наверное, Карабас Барабас за нами мчится. Убежим от него.
Ой, пенечков сколько много. Пробежим змейкой между ними

	Дети входят под музыку в зал, где  их встречает инструктор с игрушкой Буратино.























Обычная ходьба

Ходьба на носках, руки вверх; 


Ходьба на пятках, руки за спину;



Ходьба на наружной стороне стопы, руки на поясе.





Переход на легкий бег, бег с захлестыванием голени.

Бег змейкой между фишек.


Переход на шаг, восстановление дыхания

	Основная часть

	Буратино: Ребята, посмотрите, я нашел целую корзину с золотыми монетами, можете взять себе по монете, тут всем хватит.
ОРУ под музыкальное произведение «БУРАТИНО!»
(Автор слов: Ю. Энтин, композитор: А. Рыбников)
Вступление.
«Перекатики»

Кто доброй сказкой входит в дом?
Кто с детства каждому знаком?
Кто не ученый, не поэт,
А покорил весь белый свет,
Кого повсюду узнают,
Скажите, как его зовут?

Бу! Ра! Ти! Но!



Буратино!

На голове его колпак,
Но околпачен будет враг,
Злодеям он покажет нос
И рассмешит друзей до слез,
Он очень скоро будет тут,
Скажите, как его зовут?

Бу! Ра! Ти! Но!



Буратино!

Он окружен людской молвой,
Он не игрушка - он живой!
В его руках от счастья ключ,
И потому он так везуч,
Все песенки о нем поют,
Скажите, как его зовут?

Бу! Ра! Ти! Но!


Буратино!
Буратино!
Буратино!

Ребята, вы знаете, что Буратино любит рисовать своим длинным носом. Хотите попробовать?


Полоса препятствий. - Наше путешествие по сказке продолжается. Мы с вами попали на Поле Чудес. На Поле Чудес нам нужно преодолеть препятствия, которые придумали коварные Кот Базилио и Лиса Алиса. Цель: Препятствия нужно проходить, четко выполняя упражнения. 

ОВД (выполнение поточным способом на станциях).
ОВД (выполнение поточным способом на станциях).
1) перейти через болото (прыжки «Лесенку – чудесенку» на двух ногах, руки на поясе);
2) пройти по узкой тропинке (ходьба по змейке, приставным шагом, руки на поясе);
3) разобрать завал (прокатывание мяча в ворота с помощью клюшки) 
Повторить 3 раза.

Какие, молодцы, приодалели все препядствия на Поле - чудес! А теперь я давайте поиграем! Кто был самым страшным в сказке «Золотой ключик»?
Подвижная игра «Карабас – Барабас».
Дети, взявшись за руки, идут по кругу со словами:
«Карабас-Барабас,
не боимся больше вас,
бородой не пугай,
ты попробуй нас поймай!».









Подведение итогов игры. 
	










И. п. – стоя ноги вместе. Мяч в согнутых руках, перед собой. Выполняются перекаты с пятки на носочек.
И. п. - стоя ноги на ширине плеч. Мяч вверху.
1-наклон туловища в правую сторону, 2-и. п. ,
3- наклон туловища в левую сторону, 4- и. п.

И. п. – стоя, мяч у груди. Бу! - мяч вправо, и. п. Ра! - мяч вперёд, и. п. Ти! - мяч влево, и. п. Но! - мяч вверх.

Прыжки на месте, мяч над головой

И. п. – стоя, ноги «узкой дорожкой».
Приседания с мячом, мяч вперёд.





И. п. – стоя, мяч у груди. Бу! - мяч вправо, и. п. Ра! - мяч вперёд, и. п. Ти! - мяч влево, и. п. Но! - мяч вверх.

Прыжки на месте, мяч над головой

И. п. – стоя, мяч у пояса. Поднять правую ногу, согнутую в колене, коснуться мяча. Затем левой ногой коснуться мяча.

И. п. – стоя, мяч у груди. Бу! -мяч вправо, и. п. Ра! - мяч вперёд, и. п. Ти! - мяч влево, и. п. Но! - мяч вверх.
Прыжки на месте, мяч над головой



Игровое упражнение на восстановление дыхания «Буратино рисует». 










Дети делятся на 3 команды. Под музыкальное сопровождение дети выполняют задания на станциях, по сигналу команды меняют станцию.
По завершению выполнения упражнений, дети помогают  убирают оборудование, затем строятся в шеренгу по одному. 











Ловишка, Карабас-Барабас, у черты, подбрасывая мяч двумя руками вверх. 

Дети разбегаются в разные стороны. Задача Карабаса– Барабаса как можно быстрее сказать: «Стоп!».

Затем он выбирает ближайшего к нему игрока и пытается предположить, сколько до него шагов. Игрок вытягивает руки кольцом вперед. Карабас-Барабас делает в сторону игрока ровно столько шагов, сколько назвал, и после этого бросает мяч в кольцо. Если мяч в кольцо попал, этот игрок становится Карабасом–Барабасом. Если нет – ловишка остается тот же.

	Заключительная часть

	Вот и пришло время отдыха.
Релаксация «Осанка» с парашютом.
Хватит спинушку тянуть,
Надо лечь и отдохнуть.
Ну-ка, правильно лежим?
Мы на это поглядим!
Лежат ровно пяточки,
Плечики лопаточки.
Спинка ровная, прямая, 
А могла бы быть кривая!
Хорошо нам отдыхать, 
Но пора уже вставать! 
Крепче кулачки сожмите, 
Их повыше поднимите.
Все присели, потянулись, 
Потянулись, улыбнулись!
Вот пора нам и вставать,
Бодрый день наш продолжать!
- Молодцы! Какое хорошее приключение у нас получилось, вы хорошо выполняли упражнения, весело играли, прошли все препятствия. 
Буратино: Ребята я хочу поделиться с вами своими золотыми монетами (Буратино открывает Волшебный ларец Ключиком и угощает детей конфетами). Я был очень рад вас всех видеть, но мне пора возвращаться домой к папе Карло, а вам в детский сад.
Раз, два покружись
В детский сад опять вернись.
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